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HIIT WORKOUT

TRAINER: SARA ROLLHAUS

Montag 18.00-19.00 Uhr Kindergartenturnsaal Krenstetten

Montag 19.10-20.10 Uhr Sporthalle (groBer Turnsaal) Aschbach
Nach Maglichkeit eigene Matte mithehmen! Handtuch nicht vergessen!

Start: 14. September 2020

Semesterblock (Sep-Jan)Union-Mitglieder Euro 25,--
Semesterblock (Sep-Jan) ohne Mitgliedschaft Euro 65,--

Anmeldung telefonisch: 0650/430 33 46 Sara Rollhaus
I \V\Ww.sportunion-aschbach.at M'réeweyeh Mencchen




