Gute Planung ist die halbe Strecke

Die Route ist geplant, das Rad gecheckt, der Rucksack gepackt. Bei Barbara Pirringer,
auch Bike-Babsi genannt, passt alles, von der Technik bis zur Streckenplanung.
In ihrem Buch ,Abenteuer Mountainbiken" gibt sie ihr gesammeltes Wissen weiter.

TEXT: ROSA KARBON
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ie ersten Kilometer
sind geschafft. Das
Wetter hilt nicht, die
Bremsen dafiir schon.
So weit, so gut, doch so

langsam meldet sich der Hunger.
Bei Barbara Pirringer, kurz

Bike-Babsi, ist es dann Zeit fiir ei-
nen schnellen Blick auf ihre falt-
bare Landkarte: ,Kuchen!* steht
am Rande eines eingezeichne-
ten Weges. ,Mir wurde von einer
Dame gesagt, hier gibt es guten
Kuchen®, erzdhlt die 32-Jahrige

Niedertsterreicherin, welche in
den Tagen zuvor die KAT Sport+
Mountainbike-Tour in Kitzbiihel
absolvierte. Klar, dass sie diesen
Geheimtipp testen musste. ,Der
Kuchen war wirklich gut”, resi-
miert sie nun zwei Tage spater.
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Schon als Kind war Babsi in
ihrer Heimat in Waidhofen an
der Ybbs gerne auf dem Fahrrad
unterwegs. Eine Knieverletzung
dampfte ihren Enthusiasmus,
welcher erst Jahre spéter erneut
entfacht wurde. ,Ich habe ir-
gendwann mein altes Mountain-
bike ausgegraben und bin dann
schnell wieder auf den Gusto ge-
kommen“, erzihlt sie.

Der Sprung von der Feierabend-
runde zur Mehrtagestour kam
schliefflich 2017. Damals radelte
sie alleine die drei- bis viertagige
Rundtour um den Dachstein im

Salzkammergut. ,Das war meine
Einstiegsdroge.”

Seither ist ihr Rucksack an Er-
fahrungen, Erlebnissen und Tipps
fiir unterwegs immer gréfier ge-
worden. ,Mir wurden immer wie-
der dieselben Fragen gestellt”, was
schliefilich ihren Blog bike-babsi.
at ins Rollen brachte. Damit nicht
genug: Sie wollte all ihr Wissen
zur Technik am Rad, dem Equip-
ment und Streckeniiberlegungen
in ein Buch packen. ,Mit ,Aben-
teuer Mountainbiken' will ich
anderen Menschen die Scheu da-
vor nehmen, mehrere Tage unter-

10b alleine oder in
der Gruppe Mehrta-
gige Touren mit dem
Mountambike liefern
viele Erlebnisse

2 Der Rucksack soll-
te maximal sieben
Kilogramm schwer
semn. Barbara Pirrin-
ger erklart, wie das
gelingt

3 Bel der Routen-
planung sollte man
immer flexibel sein
und die Strecke an
Wetterverhaltnisse
und die korperliche
Verfassung an-
passen.
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wegs zu sein’, erklart Pirringer.

Was ihr auch gelingt. ,Es sind
viele Kleinigkeiten®, die das Le-
ben bei mehrtdgigen Touren mit
dem Mountainbike erleichtern.
Gut geplant ist die halbe Strecke,
ist daher das Motto von Barbara
Pirringer. Ihr Buch transportiert
nicht nur diese Botschaft, son-
dern gibt auch eine gute Anlei-
tung, dieser zu folgen.

Auch wenn Babsis Appetit auf
Kuchen in der Zwischenzeit ge-
stillt ist, jener auf Abenteuer mit
dem Mountainbike sicherlich
noch lange nicht. =

5 Tipps

Navigation. in Sachen Navigation leben wir, zu-
mindest aus rechnologischer Sicht, im goldenen
Zeitalter Dennoch empfiehlt Babsi immer eine
althergebrachte Landkarte mit dabei zu haben Sie
erklart, wie diese richtig gelesen und genutzt wird.

Unterkunft. ISt man bereits unterwegs und hat
noch keinen Schiafplatz organisiert, weil die Bike-
Expertin, wie man spontan doch noch eine Unter-
kunft findet. Auf Google Maps kann man sich ginen
groben Uberblick verschaffen Uber Buchungsplatt-

formen, Gemeinde-Websites, Tourismusburos, auf
der Homepage des Alpenvereins finder man recht
schinell ein freies Bett. Ansonsten sich nicht scheuen,
auch einfach mal Einhelmische zu fragen.

Ersatztaile. tine Panine ist auf einer Tour schrell
passiert, deshalb gehoren Ersarzteile und Werk zeug)
immer in den Rucksack Eine Auswahl an Dingen, dig

jedenfalls dabel sein sollfen: en Schaltauge, Ketfen-

verschlussglied, Reservebremsbelage, Dichtmilch
bzw. Reifenflicksetr und Kabelbinder

Buch-Tipp :
: Abent
Losmetik. Auch wenn das Bike-Abenteuer kein well- Barbara Pirringer hat inr Mmmm;g?i
ness-Wochenende wird, mussen ein paar Kosmetik- Wissen rund um mehrtagi- ;g«,mmm.m:, e
artikel mif in den Rucksack Um wertvollen Platz zu ge Mountainbike-Touren e e b

sparen, soliten Cremes, Gels und Co. in auslaufsiche-
ren Beuteln oder Minituben verstaut werden.

Schuhband. Ob als Wascheleine, zur Befestigung
von Utensiten am Bike oder als Zusatzschnirung
auBen am Rucksack, womit man nasse Wasche mit
dem Fahrtwind trocknen kann - ein Schuhband kann

grofartige Dienste leisten. Touren-Tipps

in  Abenteuer Mountain-
biken' zusammengefasst.
Erhaltlich ist das im Ty-
rolia-verlag erschienene
Buch um 19,95 €. Erlebnis-
berichte, Checklisten und

sind dabei.
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