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RM. Es gibt Sparten, da haben es
Drucksorten prinzipiell schwer, da
ihnen die digitale Konkurrenz hart
auf die Pelle rückt. Wer kauft bei-
spielsweise heute noch Landkarten
oder Stadtpläne, wo es doch wun-

derbar funktionale Navigation-Apps
gibt. Zu den Werken, denen die Digi-
talisierung heftig ins Gesicht bläst,
zählen viele Sachbücher, denn
auf Online-Videokanälen lässt
sich das Prinzip „Show, don’t
tell“ bestens umsetzen. Wer also
ein Buch zum Thema Mountain-
biking in Angriff nimmt, sollte sich
genau überlegen, welche Zielgrup-
pe er ins Visier nimmt.

Barbara Pirringer – oder wie sie
selbst zu Beginn des Buches vorstellt
„Bike-Babsi“ – ist zuallererst passio-
nierte Radfahrerin, die ihre Tipps
mithilfe von eingestreuten „Gschich-
ten“ so verpackt, dass sie Lust ma-
chen, die beschriebenen Touren
nicht nur zu planen, sondern auch in
die Tat umzusetzen. Interessant sind

u. a. die konkreten Vorschläge für
Mehrtagestouren, inklusive detail-
lierter Höhenmeterprofile am Bu-
chende.

Zur Zielgruppe zählen fortge-
schrittene Anfänger, die sich die ers-
ten Gummisporen bereits verdient
haben und nun höher hinauf- bzw.
länger hinauswollen, sich sogar
Mehrtagestouren zutrauen. Wäh-
rend das Internet überquillt mit gu-
ten Tipps für alle Typen von Moun-
tainbikern, inklusiver tausender und
abertausender Video-Stunden, wie
man Reifen aufpumpt, effizient
bremst oder die Kurve auch am rut-
schigen Blätteruntergrund nimmt,
findet sich im Vergleich die beson-
dere Stärke des guten Sachbuchs

in seiner Kompaktheit!

Als begeisterter Mountainbiker
und digital-affiner Mensch konsu-
miere ich freilich auch themenrele-
vante Blogs, schaue YouTube-Kanä-
le oder höre Podcasts, doch wenn
ich mich nicht verzetteln möchte,
greife ich letzten Endes lieber zum
Buch. Wer sich danach trotzdem
multimedial weiterbilden möchte,
der könnte www.bike-babsi.at an-
steuern. Sie werden nicht erraten,
wer den Blog betreut.

Barbara Pirringer
Abenteuer Mountainbiken – Wie du
mehrtägige (E-) Mountainbike-Touren
planst, dich vorbereitest und unterwegs
deine Grenzen neu definierst

Tyrolia Verlag 2021,
176 Seiten, Hardcover 19,95 Euro
ISBN 978-3-7022-3932-9

Eselsohr

Mountainbiking ist das neue Skifahren
Wer bei den Begriffen Spaß,
Berg und Lieblingssport an
Skifahren denkt, könnte
falsch liegen, denn das
Mountainbiking erobert
gerade die heimischen
Herzen. Wer aber hoch hinauf
will, kommt an guter Fach-
literatur kaum vorbei.
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