Bildungsschwerpunkte

Wir bieten eine umfassende Allgemeinbildung, die unsere Sportliche Angebote:
Schiilerinnen und Schiiler auf zukiinftige Aufgaben vorbe- ¢ Wintersportwoche
reitef. +  Sommersportwoche
+ Kennenlerntage
+ Qutdoortage
¢ Trainingstage - .
¢+ Fachwissen ¢ SpOTTWGHkapr ah y ~
+  Gesundheitskompetenz *  Fit-Instrukforenaushildung s c H E I B B s
* Spalan der Bewegung www.borgscheibbs.ac.at
+ Vemetztes Denken
¢ Sozialkompetenz
’ Gesundep Lebenssﬂl e Schwerpu nkt
¢ Teamfdhigkeit
¢ Korperbewusstsein .
. . SE D" h €
¢ leistungshereitschaft SPORT UND GESUNDHEIT
+ Sportendhrung
+  Sportverletzungen
+ Trainingsplanung
+ Trainingsmethoden
+  Sportpsychologie
¢ Stress Und'En‘rspannung Folgende Kontaktmdglichkeiten stehen [hnen zur Verfiigung, um %
*  RegenerationsmaBnahmen Informationen zu erhalten oder Riickmeldungen zu geben: ,Gesundheit-
: E:}?!?Z;h:]:son b BORG SCHEIBBS Tel.- 07482-42570 ein Zustand des VOllSténdigen
ung von besunanel Schacherlweg 1 Fax: +43-7482-42570-22 0 : anip:
+  Bewegungskompefenz A-3270 Scheibbs E-Mail:borg.scheibbs@noeschule.af |<orper||chen, geitigen qu
o UswW. WWW.bOIgS(heibbS.GC.GT Sozialen Wohlergehens

Offnungszeiten des Sekretariats: Montag - Freitag von 07:30 Uhr -11:30 Uhr (It. WHO)



AUSBILDUNGSUBERBLICK Sport und Gesundheit

5. Klasse 6. Klasse 7. Klasse 8. Klasse
1. Semester 2. Semester 1. Semester 2. Semester 1. Semester | 2. Semester | 1. Semester | 2. Semester
Typenbildendes Fach ) 7
Sportkunde Waochen- Wochen-
(4 Stunden) Wochenstunden | Wochenstunden stunden stunden
Typenbildendes Fach 2 P
Sportbiologie und - Wochen- Waochen-
- Wochenstunden Wochenstunden
Gesundheitskompetenz stunden stunden
(4 Stunden)

NO Schulsport-Trophy

2015/16

KATEGORIE ¥
SCHULEM MIT SPORTLICHEN SCHWERPUNKT

BORG
SCHEIBBS

Sport- und Bewegungs-
freundliche Schule

Bewegung und Sport

4 Wochenstunden

4 Wochenstunden

2 Wochenstunden

2 Wochenstunden

(12 Stunden) (2 Std. Basis + 2 Std. Modul) | (2 Std. Basis + 2 Std. Modul) (2 Std. Modul) (2 Std Modul)
Wahlpflichtfach
Sportinstruktor / -in 2 Wochen- | 2Wochen-
(Fitlehrwart) stunden stunden
(2 Stunden)
Wahlpflichtfach Mensch
und Gesundheit 2 Wochenstunden
(2 Stunden)
GG ZHE DL b Sommersportwoche Trainingstage BSFZ Outdoortage
Schulveranstaltungen mit Wintersportwoche (Dezember) N;\:;:gﬁg?rg: o Obertraun (September)
- Ausbildungswoche BSFZ

sportlichen Inhaiten

Sport — Projekttage
(Schulschluss)

Sport — Projekttage
/Outdoortage (Schulschluss)

Sport — Projekttage
(Schulschluss)

Obertraun

Diverse Unverbindliche
Ubungen aus Sport

2 Wochenstunden

2 Wochenstunden

2 Wochenstunden

2 Wochenstunden
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