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Was Wieder-Aufsitzer (wihrend Covid-19) besonders beachten sollten,
weif3 Rad-Bloggerin Barbara Pirringer.

WAIDHOFEN. Die aktuellen Ausgangsbeschrankungen aufgrund von Covid-19
treiben die Ybbstaler in die Natur und einige davon aufs (alte) Rad. Doch gerade
jetztist besondere Vorsicht beim Radfahren geboten. Was zu beachten und
rechtlich relevant ist, erkldrt uns Waidhofens Rad-Bloggerin Barbara "Bike-
Babsi" Pirringer:

Am richtigen Weg

"Stiirze, Uberanstrengung, Verkiihlungen - all das sollten wir dringend
vermeiden, um das Gesundheitssystem und uns selbst nicht zusdtzlich zu
schwéchen", so die Waidhofnerin. "Nutzen Sie asphaltierte Strafien und gehen
Sie kein Risiko auf Feldwegen oder Trails ein. Fahren Sie auf breiten Strafien,
sodass Sie an anderen Menschen mit geniigend Abstand vorbeifahren kénnen.
Meiden Sie stark befahrene Strafien, um das Risiko eines Unfalls zu verringern.
Waihlen Sie maoglichst flache Wege, um eine erhéhte Anstrengung zu
vermeiden. Eine grofie Anstrengung wurde namlich Ihr Inmunsystem
angreifbarer machen und das kann jetzt wirklich niemand brauchen. Und
wenn Sie weiter als nur bis zum ndchsten Lebensmittelhandel radeln, wihlen
Sie trotzdem eine kurze Runde. Auch hier gilt: Immunsystem schonen hat
oberste Prioritdt", so Barbara Pirringer.

Keine Risiken eingehen

"Bitte fangen Sie nicht genau jetzt mit dem Mountainbiken an. Nutzen Sie das
Rad fiir Einkdufe und Besorgungen als Alternative zu o6ffentlichen, mit
Menschen dicht gefiillten Verkehrsmitteln. Oder steigen Sie auf das Rad fiir
Kleine, risikoarme Runden an der frischen Luft, wenn Spazierengehen oder
Laufen Ihre Gelenke nicht mitmachen. Halten Sie sich unbedingt an die
gesetzlichen Vorschriften und halten Sie grofSen Abstand zu anderen
Menschen! Sonst ist schnell Schluss mit dem erlaubten Radfahren im Freien",
appelliert die Waidhofnerin.

Rad-Check: Sicher unterwegs

Reifendruck in beiden Reifen mit Fingerdruck messen. Gegebenenfalls
aufpumpen und einige Stunden beobachten, ob der Reifen den Druck hilt.
Bremskraft testen, bei V-Brakes Seilzug-Spannung tiberpriifen. Dasselbe gilt fiir
die Schaltung: Schaltung testen und Seilzug-Spannung mit der Hand testen. Ein
paar Zentimeter Flexibilitdt sind okay. Ist der Seilzug sehr lasch, wird's beim
Schalten unprézise und zu Problemen flihren. Lichtanlage testen.

Rad auf Achter priifen: Holen Sie sich wenn mdglich eine zweite Person, die das
Rad anheben kann. Dann drehen Sie das Vorderrad mit der Hand an und
schauen moglichst gerade auf den Reifen. Bewegt er sich gleichmaRig, gerade

ndor arhtarfarmiac?

"Bitte fangen Sie nicht genau jetzt mit dem Mountainbiken an", appelliert Barbara "Bike-Babsi" Pirringer aus Waidhofen. « Foto:
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Dasselbe mit dem Hinterrad durchfiihren. Wenn Ihr Rad schon lange geruht
hat: Die Kette freut sich iiber eine Reinigung und anschlieffend ein Trépfchen
Kettenol.

Zur Sache:

Vizekanzler und Sportminister Werner Kogler stellte gegentiber dem
Osterreichischen Radsport-Verband klar: "Die in der Verordnung
angesprochene Sportaustibung soll dazu dienen, das physische und psychische
Wohlbefinden aufrechtzuerhalten und dem nattrlichen Bediirfnis des
Menschen nach Bewegung Rechnung zu tragen." Zu unterlassen sind:
Gruppenfahrten (mit Menschen, die nicht in derselben Wohneinheit leben),
mehrstindige Einzelfahrten (weil mit der Lange die Wahrscheinlichkeit eines
Sturzes steigt), mehrstindige Einzelfahrten in hoherer Intensitat (weil diese die
Abwehrkrifte negativ beeinflussen kénnen) und die Beniitzung 6ffenticher
Verkehrsmittel, um zu "geeigneten" Radstrecken zu gelangen.
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Gesundheit Radfahren Waidhofen an der Ybbs Ybbstal Radsport

Coronavirus Covid-19

Du willst eigene Beitrége veroffentlichen?
Werde Regionaut!
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Jetzt kommentieren

WEITERE BEITRAGE AUS DEM BUNDESLAND

WIR HELFEN

Wir helfen im Mérz: € 516 pro Monat
fiir Kevins Mobilitat

CORONA-VIRUS

Uberblick der Infizierten auf einer
Karte von Niederosterreich
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CORONA-KRISE GEMEINSAM MEISTERN

Hilfe vor Ort mit dem dsterreichweiten Netzwerk
#schautaufeinander

In Ausnahmesituationen wie diesen stehen die Menschen zusammen und
helfen sich gegenseitig. Die Regionalmedien unterstutzen dies in allen
Bundesldndern und Bezirken Osterreichs mit dem Netzwerk
#schautaufeinander. Hier kdnnt Thr Dienste suchen oder anbieten, die uns...

Maria Jelenko-Benedikt
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Das konnte Sie auch interessieren
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MUNUSUHUIZFFLILHI

So legen Sie Mund-Nasen-
Schutzmasken richtig an
Dacvon der Bundecreagieruna
Dagvon-derBundesregierung
angeklndigte Tragen eines Mund-
Nasen-Schutzes wird ab Mittwoch, beim
Einkaufen in Supermarkten Pflicht....

; Julia Schmidbaur
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Waidhofen an der Ybbs

Gesundheit Ybbstal Covid-19
Sport Radfahren Feuerwehr
Auto Unfall Verletzte
Radsport Ostern
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